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« 2ris de veau crus e Beurre doux: 40 g e Farinedeblé:40¢g

Pour la garniture e Morilles surgelées:330¢g e 1,5 échalotes e Ciboulette : 1/2 botte
e Créeme liquide entiére : 10 cl e Sel fin: 4 pincées © Moulin a poivre : 4 tours e Huile d'olive: 2 cl

Préparation

Pour les ris de veau

* Plonger les ris de veau dans une casserole remplie d’eau froide et porter a ébullition.

* Ecumer de temps en temps.

e Egoutter ensuite les ris de veau et les rafraichir pendant 2 min.

* Retirer la fine peau qui les entoure avant de les réserver sur un papier absorbant entre
deux assiettes pour les presser |égérement.

* Passer les ris de veau dans |a farine et retirer 'excédent en les tapotant dans la main.

* Dans une poéle chaude, faire fondre le beurre pour le rendre mousseux.

* Ajouter ensuite les ris et les colorer doucement en les arrosant de beurre mousseux de temps en
temps, les cuire durant 6 a 8 minutes.

Pour les champignons

* Ciseler finement la ciboulette.
* Eplucher les échalotes et les ciseler finement.
* Mettre les morilles dans une poéle chaude et les laisser rendre leur jus pendant 2 min,
puis les égoutter.
* Dans la méme poéle chaude, ajouter un filet d’huile puis colorer les morilles bien égouttées.
* Saler et poivrer, ajouter les échalotes et cuire durant 1 min.
e Verser ensuite la creme et porter a ébullition, laisser réduire a feu doux.

Pour le dressage

e Faire chauffer la garniture, rectifier 'assaisonnement et hors du feu, terminer par la ciboulette ciselée.
* Déposer un litde morilles dans une assiette. Tailler les ris en tranches de épaisses et les répartir en
assiettes. Servir aussitot.
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