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SQUAREMENT GOURMANDE
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CREDIT AGRICOLE

en partenariat avec ._';SOUARE HABITAT

1* réseau d'agences immobilieres du Nord et du Pas-de-Calais*



4/5 personnes Facile

&

4 heures

* 3 ceufs

¢ 500 g de mascarpone

¢ 100 g de sucre en poudre
* 1 jus de citron

e 10 cl d’amarreto

¢ 15 cl de café italien
(trés corsé)

¢ 1 paquet de biscuits
cuilleres

* 20 speculoos

SOUARE HABITAT NORD DE FRANCE, Filiale de la Caisse Régionale du
Crédit Agricole Mutuel Nord de Frar itle siege social est situé
2 Place Mendes France, 53000 Lille, i ulée au Registre du
Commerce et des Sociétés de LILLE OLE sous le n*444

ption : Service
Communication Square Habitat Nord de pas jeter sur

a voie publique.

Séparer les jaunes et les blancs d'ceufs.

Monter les blancs en neige avec une cuillére de sucre
puis incorporer délicatement le jus de citron. Réserver
la préparation au frais.

Blanchir les jaunes avec le sucre jusqu’a obtention d’'un
mélange bien crémeux. Incorporer le mascarpone et
continuer de fouetter. Une fois que le mélange esthomogeéne,
incorporer 'amarreto et réserver le tout au frais.

Tremper les biscuits cuilléres dans le café etles disposer
dans le fond d’'un verre.

Mélanger délicatement les blancs montés a la préparation
jaunes/sucre puis ajouter 10 speculoos écrasés. Verser
ce mélange dans le verre.

Renouveler sur 3 niveaux.

Pour terminer, recouvrir I'étage supérieur avec le reste
des speculoos écrasés.

Réserver au frais pendant 4h minimum.



