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ingredients
• 1 volaille fermière
• 1 pavé bleu
• 3 carottes
• 3 poireaux
• 3 branches de céleri
• 1 oignon
• 500 g de rattes du Touquet
• 1 pot de crème fraîche
• 1 l de bouillon de volaille

(inclus dans la recette)

• 1 bouquet garni

Facile4/5 personnes 50 min

le conseil du chef
• Dans l’assiette, disposez un fond de julienne de légumes avec

un morceau de volaille et recouvrez de sauce. Ajouter les rattes du  
Touquet rissolées au four en accompagnement.

preparation 
1/ Laver, éplucher et tailler en julienne les carottes, poireaux,

branches de céleri et oignon. 
2/ Garder les chutes de légumes pour le bouillon de volaille.
3/ Découper la viande et utiliser la carcasse pour confectionner

1 l de bouillon. Cuisson du fond de volaille pendant 30 
minutes puis passer au chinois et réserver.

4/ Saisir les morceaux de volaille, saler, poivrer puis réserver.
5/ Faire revenir la julienne de légumes sans coloration.
6/ Poser les morceaux de viande et mouiller au bouillon.
7/ Laisser cuire 20 minutes à feu doux puis égoutter la

viande et la julienne. 
8/ Laisser réduire le bouillon de moitié et crémer.
9/ Ajouter le pavé bleu en morceaux.

Le waterzoï de volaille au pavé bleu du Nord

le squarterzoi de volaille
au pave bleu du nord




